
Refreshments and lunch provided with registration
Se proporcionarán refrigerios y almuerzo con registro

Free event, registration required / Evento gratuito,
requiere inscripción

Saturday, April 26th 2025
 Sabado, 26 de  abril

  8:30 am - 1:00 pm

 1145 N Josey Ln
 Carrollton, TX 75006

Metrocrest services

Join us for a seminar on brain health and
healthy aging! Learn about caregiver
resources, enjoy a cooking demo, and explore
more ways to support wellness.
¡Únase a nosotros en un seminario sobre salud
cerebral y envejecimiento saludable! Conozca
los recursos para cuidadores, disfrute de una
demostración de cocina y explore más formas de
promover el bienestar. 
Presentaciones en ingles y español.

You’re Invited! /¡Estás invitado!

Caregiver information & resource tables 
Información y recursos para cuidadores 

Presentations by local experts / Presentaciones de
expertos del área local

presenting/presentando:

registration required/requerido 
Call/llame 800.272.3900 or

 scan the QR Code/escanea el codigo 

This conference is supported, in part, by the Community Council of Greater Dallas Area Agency on Aging and Texas Health and Human Services. 


