ABRIL 2025

Local Motion es un boletin electronico mensual del North Central Texas Council of
Governments Transportation Department.

CELEBREMOS LA CRECIENTE RED DE SENDEROS DE LA REGION EL 26 DE ABRIL




Es un tiempo del afio para que las personas salgan mas al aire libre. Entre las buenas
temperaturas, las bellas flores y la extension de las horas de dia, la gente tiene mas
incentivos para hacer algo activo en primavera.

Puede que los habitantes del norte de Texas quieran salir con sus amigos a uno de los
muchos festivales que se celebran en el area. O quiza prefieran preparar un picnic para
disfrutar en familia en el parque local. Por el camino, puede que encuentren un
sendero ciclista-peatonal, y sientan el deseo de sacar la biciy explorar.

La Rails to Trails Conservancy invita a los ciudadanos de todo el pais a salir a los
senderos el sabado 26 de abril para celebrar Celebrate Trails Day, un acontecimiento
nacional destinado a resaltar la importancia de mas de 42,000 millas de senderos
multiusos abiertos en la actualidad. En Dallas-Fort Worth existen méas de 1,000 millas

de senderos para explorar, con miles mas financiados o en proyecto.

Ya sea que quieras salir a correr por la mafiana por el sendero de tu comunidad,
encontrar una nueva ruta para tu paseo familiar en bicicleta o sacar tu bici por primera
vez, es probable que el creciente sistema de senderos de Dallas-Fort Worth tenga lo
que estas buscando.

Para conocer cuales son los senderos mas cercanos, visite la pagina de senderosy
carriles para bicicleta de NCTCOG. Si participas en el Celebrate Trails Day, saca una
foto de su recorrido y publicala en las redes sociales junto con los senderos que hayas
elegido. También recuerda etiquetarnos usando @nctcogtrans.

TEMA DEL MES

ATENCION A LA SEGURIDAD VIAL
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Todos hemos estado tentados. Un simple vistazo a un texto, un momento ajustando la
radio, un toque en la pantalla tactil de nuestro auto. Son acciones aparentemente
pequefias que pueden tener consecuencias tragicas.

A pesar de las continuas campanfas de concienciacién del conductory la ley estatal de
2017 que prohibe enviar textos y conducir, la conduccion distraida continta plagando
las carreteras de Texas. La conduccion distraida fue la causa de 94,330 accidentes en
Texas en 2023, segun el Departamento de Transporte de Texas; casi 2,800 personas
resultaron gravemente heridas y casi 400 murieron.

Abril es el Mes de Concienciacion sobre la Conduccion Distraida, por lo que EL North
Central Texas Council of Governments dedica el Tema del Mes a explorar los retos de
multiples tipos que presenta la seguridad vial, como la conduccion distraida.

Para informarte mas sobre lo que el NCTCOG y sus socios estan haciendo para mejorar
la seguridad vial visitando la pagina web del Tema del Mes.
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AYUDA A MEJORAR LA SEGURIDAD EN BICICLETA: CONTESTA LA ENCUESTA
REGIONAL

De promedio, cada afo se reportan casi 500 colisiones entre ciclistas y vehiculos en el

Norte de Texas a los servicios de seguridad publica. En los ultimos cinco anos han



existido 429 colisiones fatales y serias de ciclistas y mas de 1,100 lesiones menores de
ciclistas en las carreteras del Norte de Texas.

NCTCOG esta desarrollando un Plan de Accién Regional para la Seguridad en Bicicleta
con el fin de analizar los habitos de colision, identificar los retos percibidos para el uso
seguro de la bicicleta y desarrollar estrategias para dar prioridad a la implementacién
de contramedidas de seguridad en areas y corredores con una alta frecuencia de
colisiones de bicicletas. El Plan de Accioén incluira politicas y programas destinados a
salvarvidas y apoyar comunidades seguras y favorables al uso de la bicicleta.

Se esta realizando una encuesta hasta junio para solicitar la aportacién del publico
sobre la seguridad en bicicleta en toda la regidon. Las preguntas en la encuesta se
refieren a:

e Percepcion de seguridad
o Retos deluso de bicicletas

e Prioridades para las mejoras de seguridad

Ya seas ciclista primerizo o experimentado, tus opiniones sobre la seguridad vial seran
esenciales para el desarrollo del Plan Regional de Accidn para la Seguridad en
Bicicleta. Completa la encuestay participa para tener la oportunidad de ganar una
tarjeta regalo Visa de $100. Sélo te tomara 5 minutos para completar la encuesta.

iQue se escuche tu voz! Completa la encuesta en: Publiclnput.com/bikesafety.

DEJA DE ATRASAR EL MANTENIMIENTO DE TU VEHICULO
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Abril es el Mes Nacional de la Concienciacién sobre el Cuidado de tu Vehiculo, un

momento ideal para asegurarte de que tu vehiculo esté en las mejores condiciones
para las temporadas que se aproximan. El mantenimiento preventivo puede ahorrarte
tiempo y dinero, mantener el aire limpio y asegurar la seguridad en la carretera.

Si se enciende la Luz de Check Engine, llévalo a un mecanico lo antes posible. Esto
puede ahorrarte dinero y ayudar a reducir la contaminacion, garantizando que pases la
inspeccion anual del vehiculo. Tratar los problemas a tiempo puede evitar problemas
mas graves en el futuro.

Asegurate de que los neumaticos estan bien inflados y tienen suficiente profundidad
de rodadura, ya que el inflado adecuado puede mejorar el consumo de gasolinay
alargar la duracion de los neumaticos. Cambia los limpiaparabrisas si estan agrietados
o rotos, ya que una visibilidad clara es crucial, sobre todo durante las lluvias
primaverales. Revisary rellenar los liquidos esenciales con regularidad puede evitar
danos al motory alargar la vida de tu vehiculo.

A medida que aumentan las temperaturas, es fundamental revisar el sistema de
refrigeracion para evitar el sobrecalentamiento. Un motor sobrecalentado puede
provocar reparaciones costosas. El mantenimiento del sistema de refrigeracién
también puede mejorar el funcionamiento de tu vehiculo.



iMantente seguroy sé consciente del cuidado de tu vehiculo! Encuentra mas
informacion en NTXCarCare.org

ENGINE OFF NORTE DE TEXAS AYUDA AHORRAR DINERO Y MEJORAR LA CALIDAD
DEL AIRE

En su esfuerzo por lograr entregas regionales eficientes, muchas flotas creen que han
de mantener sus motores al ralenti en lugar de apagarlos. Pero en realidad, el ralenti

gasta combustible, dafa los vehiculos y perjudica al medio ambiente. Nadie se
beneficia de este costoso habito.

El programa Engine Off Norte de Texas pretende educar a la region sobre los peligros
del ralentiy ayudar a reducir sus efectos nocivos.

Para abordar las cuestiones relacionadas con el ralenti prolongado de vehiculos,
Engine Off Norte de Texas coordina con los gobiernos de los 10 condados de la zona de
incumplimiento para fomentar la adopcidn y aplicacion de restricciones al ralenti
prolongado de vehiculos comerciales pesados (con un limite de 30 minutos para
autobuses) e informarles de las opciones disponibles para hacer cumplir dichas
ordenanzas. El programa ofrece apoyo a los 28 municipios que han adoptado la
ordenanza, proporcionando sefializacidn a peticion para facilitar la concienciacién
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sobre los limites y las sanciones por ralenti (las multas pueden alcanzar los $500
segun la infraccién).

Engine Off Norte de Texas ofrece materiales educativos, como carteles, folletos y
recursos en linea para los conductores y el publico en EngineOffNorthTexas.org. El
programa también ofrece un numero gratuito como opcién para reportar este tipo de
actividad, al 877-NTX-IDLE (877-689-4353).

SE SOLICITAN APORTACIONES PARA EL PROXIMO PLAN DE TRANSPORTE A LARGO
PLAZO, 7 DE ABRIL

North Central Texas
Council of Governments

TRANSPORTATION

NCTCOG te invita a contribuir con tu aportacion sobre el préximo plan de transporte a
largo plazo de la regidn y otras iniciativas de transporte durante la reunién publica
hibrida que se celebrara el lunes 7 de abril a mediodia. La reunidn se celebrara en el
Transportation Council Room de las oficinas del NCTCOG, ubicadas en 616 de Six Flags
Drive, en Arlington. Las personas que no puedan asistir en persona pueden ver la
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reunion en linea en Publiclnput.com/nctcogApr25. Los residentes también pueden
participar llamando al 855-925-2801 y marcando el codigo 11203. Se aceptaran
comentarios del publico hasta el 6 de mayo. Los residentes también pueden participar
llamando al 855-925-2801 y marcando el cédigo 11203. Se aceptaran comentarios del
publico hasta el 6 de mayo.

Durante la reunién se haran presentaciones sobre Movilidad 2050, el Plan de
Transporte Metropolitano a largo plazo de la regidn, y actualizaciones de las medidas
de rendimiento de la Gestidn de Activos de Transporte y del Plan de Seguridad de las
Agencias de Transporte Publico. El personal hablara de los progresos, los préoximos
pasosy el nuevo borrador de los objetivos de rendimiento del Plan de Seguridad de las
Agencias de Transporte Publico para la aportacion publica, que deberan ser aprobados
por el Regional Transportation Council a finales del Aho Fiscal 2025. Para mas
informacion, visita Publiclnput.com/nctcogApr25.

Para mas informacion sobre los temas, contacta Brian Wilson en el 817-704-2511 o
enbwilson@nctcog.org . Visite www.nctcog.org/trans para obtener mas informacion

sobre el departamento.

--Imagenes facilitadas por NCTCOG y Getty Images.

Enviado por parte del North Central Texas Council of Governments (NCTCOG) a traves
de Publiclnput

2409 Crabtree Blvd, Suite 107, Raleigh, NC 27604
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