
 

 
 

 

  
 

 

 

 

ABRIL 2025 

Local Motion es un boletín electrónico mensual del North Central Texas Council of 
Governments Transportation Department. 

 
 

 

 
 

CELEBREMOS LA CRECIENTE RED DE SENDEROS DE LA REGIÓN EL 26 DE ABRIL  
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
Es un tiempo del año para que las personas salgan más al aire libre. Entre las buenas 
temperaturas, las bellas flores y la extensión de las horas de día, la gente tiene más 
incentivos para hacer algo activo en primavera. 

Puede que los habitantes del norte de Texas quieran salir con sus amigos a uno de los 
muchos festivales que se celebran en el área. O quizá prefieran preparar un picnic para 
disfrutar en familia en el parque local. Por el camino, puede que encuentren un 
sendero ciclista-peatonal, y sientan el deseo de sacar la bici y explorar. 

La  Rails to Trails Conservancy invita a los ciudadanos de todo el país a salir a los 
senderos el sábado 26 de abril para celebrar Celebrate Trails Day, un acontecimiento 
nacional destinado a resaltar la importancia de más de 42,000 millas de senderos 
multiusos abiertos en la actualidad. En Dallas-Fort Worth existen más de 1,000 millas 
de senderos para explorar, con miles más financiados o en proyecto. 

Ya sea que quieras salir a correr por la mañana por el sendero de tu comunidad, 
encontrar una nueva ruta para tu paseo familiar en bicicleta o sacar tu bici por primera 
vez, es probable que el creciente sistema de senderos de Dallas-Fort Worth tenga lo 
que estás buscando. 

Para conocer cuáles son los senderos más cercanos, visite la página de senderos y 
carriles para bicicleta de NCTCOG. Si participas en el Celebrate Trails Day, saca una 
foto de su recorrido y publícala en las redes sociales junto con los senderos que hayas 
elegido. También recuerda etiquetarnos usando @nctcogtrans.  

 
 

 

 
 

 

  
 

 

 

 
TEMA DEL MES 

ATENCIÓN A LA SEGURIDAD VIAL 
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Todos hemos estado tentados. Un simple vistazo a un texto, un momento ajustando la 
radio, un toque en la pantalla táctil de nuestro auto. Son acciones aparentemente 
pequeñas que pueden tener consecuencias trágicas. 

A pesar de las continuas campañas de concienciación del conductor y la ley estatal de 
2017 que prohíbe enviar textos y conducir, la conducción distraída continúa plagando 
las carreteras de Texas. La conducción distraída fue la causa de 94,330 accidentes en 
Texas en 2023, según el Departamento de Transporte de Texas; casi 2,800 personas 
resultaron gravemente heridas y casi 400 murieron. 

Abril es el Mes de Concienciación sobre la Conducción Distraída, por lo que El North 
Central Texas Council of Governments dedica el Tema del Mes a explorar los retos de 
múltiples tipos que presenta la seguridad vial, como la conducción distraída. 

Para informarte más sobre lo que el NCTCOG y sus socios están haciendo para mejorar 
la seguridad vial visitando la página web del Tema del Mes.   
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AYUDA A MEJORAR LA SEGURIDAD EN BICICLETA: CONTESTA LA ENCUESTA 
REGIONAL  

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

De promedio, cada año se reportan casi 500 colisiones entre ciclistas y vehículos en el 
Norte de Texas a los servicios de seguridad pública. En los últimos cinco años han 

 



existido 429 colisiones fatales y serias de ciclistas y más de 1,100 lesiones menores de 
ciclistas en las carreteras del Norte de Texas. 

NCTCOG está desarrollando un Plan de Acción Regional para la Seguridad en Bicicleta 
con el fin de analizar los hábitos de colisión, identificar los retos percibidos para el uso 
seguro de la bicicleta y desarrollar estrategias para dar prioridad a la implementación 
de contramedidas de seguridad en áreas y corredores con una alta frecuencia de 
colisiones de bicicletas. El Plan de Acción incluirá políticas y programas destinados a 
salvar vidas y apoyar comunidades seguras y favorables al uso de la bicicleta. 

Se está realizando una encuesta hasta junio para solicitar la aportación del público 
sobre la seguridad en bicicleta en toda la región. Las preguntas en la encuesta se 
refieren a: 

• Percepción de seguridad 

• Retos del uso de bicicletas 

• Prioridades para las mejoras de seguridad 

Ya seas ciclista primerizo o experimentado, tus opiniones sobre la seguridad vial serán 
esenciales para el desarrollo del Plan Regional de Acción para la Seguridad en 
Bicicleta. Completa la encuesta y participa para tener la oportunidad de ganar una 
tarjeta regalo Visa de $100. Sólo te tomará 5 minutos para completar la encuesta. 

¡Que se escuche tu voz! Completa la encuesta en: PublicInput.com/bikesafety. 
 
 

 
 

 

  
 

 

 
 

DEJA DE ATRASAR EL MANTENIMIENTO DE TU VEHÍCULO 
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Abril es el Mes Nacional de la Concienciación sobre el Cuidado de tu Vehículo, un 
momento ideal para asegurarte de que tu vehículo esté en las mejores condiciones 
para las temporadas que se aproximan. El mantenimiento preventivo puede ahorrarte 
tiempo y dinero, mantener el aire limpio y asegurar la seguridad en la carretera. 

Si se enciende la Luz de Check Engine, llévalo a un mecánico lo antes posible. Esto 
puede ahorrarte dinero y ayudar a reducir la contaminación, garantizando que pases la 
inspección anual del vehículo. Tratar los problemas a tiempo puede evitar problemas 
más graves en el futuro. 

Asegúrate de que los neumáticos están bien inflados y tienen suficiente profundidad 
de rodadura, ya que el inflado adecuado puede mejorar el consumo de gasolina y 
alargar la duración de los neumáticos. Cambia los limpiaparabrisas si están agrietados 
o rotos, ya que una visibilidad clara es crucial, sobre todo durante las lluvias 
primaverales. Revisar y rellenar los líquidos esenciales con regularidad puede evitar 
daños al motor y alargar la vida de tu vehículo. 

A medida que aumentan las temperaturas, es fundamental revisar el sistema de 
refrigeración para evitar el sobrecalentamiento. Un motor sobrecalentado puede 
provocar reparaciones costosas. El mantenimiento del sistema de refrigeración 
también puede mejorar el funcionamiento de tu vehículo. 

 



¡Mantente seguro y sé consciente del cuidado de tu vehículo! Encuentra más 
información en NTXCarCare.org 

 
 

 
 

 

  
 

 

 

 
ENGINE OFF NORTE DE TEXAS AYUDA AHORRAR DINERO Y MEJORAR LA CALIDAD 
DEL AIRE 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
En su esfuerzo por lograr entregas regionales eficientes, muchas flotas creen que han 
de mantener sus motores al ralentí en lugar de apagarlos. Pero en realidad, el ralentí 
gasta combustible, daña los vehículos y perjudica al medio ambiente. Nadie se 
beneficia de este costoso hábito. 

El programa Engine Off Norte de Texas pretende educar a la región sobre los peligros 
del ralentí y ayudar a reducir sus efectos nocivos.  

Para abordar las cuestiones relacionadas con el ralentí prolongado de vehículos, 
Engine Off Norte de Texas coordina con los gobiernos de los 10 condados de la zona de 
incumplimiento para fomentar la adopción y aplicación de restricciones al ralentí 
prolongado de vehículos comerciales pesados (con un límite de 30 minutos para 
autobuses) e informarles de las opciones disponibles para hacer cumplir dichas 
ordenanzas. El programa ofrece apoyo a los 28 municipios que han adoptado la 
ordenanza, proporcionando señalización a petición para facilitar la concienciación 
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sobre los límites y las sanciones por ralentí (las multas pueden alcanzar los $500 
según la infracción). 

Engine Off Norte de Texas ofrece materiales educativos, como carteles, folletos y 
recursos en línea para los conductores y el público en EngineOffNorthTexas.org. El 
programa también ofrece un número gratuito como opción para reportar este tipo de 
actividad, al 877-NTX-IDLE (877-689-4353).  

 
 

 
 

 

  
 

 

 

 
SE SOLICITAN APORTACIONES PARA EL PRÓXIMO PLAN DE TRANSPORTE A LARGO 
PLAZO, 7 DE ABRIL  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
NCTCOG te invita a contribuir con tu aportación sobre el próximo plan de transporte a 
largo plazo de la región y otras iniciativas de transporte durante la reunión pública 
híbrida que se celebrará el lunes 7 de abril a mediodía. La reunión se celebrará en el 
Transportation Council Room de las oficinas del NCTCOG, ubicadas en 616 de Six Flags 
Drive, en Arlington. Las personas que no puedan asistir en persona pueden ver la 
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reunión en línea en PublicInput.com/nctcogApr25. Los residentes también pueden 
participar llamando al 855-925-2801 y marcando el código 11203. Se aceptarán 
comentarios del público hasta el 6 de mayo. Los residentes también pueden participar 
llamando al 855-925-2801 y marcando el código 11203. Se aceptarán comentarios del 
público hasta el 6 de mayo. 

Durante la reunión se harán presentaciones sobre Movilidad 2050, el Plan de 
Transporte Metropolitano a largo plazo de la región, y actualizaciones de las medidas 
de rendimiento de la Gestión de Activos de Transporte y del Plan de Seguridad de las 
Agencias de Transporte Público. El personal hablará de los progresos, los próximos 
pasos y el nuevo borrador de los objetivos de rendimiento del Plan de Seguridad de las 
Agencias de Transporte Público para la aportación pública, que deberán ser aprobados 
por el Regional Transportation Council a finales del Año Fiscal 2025. Para más 
información, visita PublicInput.com/nctcogApr25.  
  

 

 
 

 

  
 

 

 

Para más información sobre los temas, contacta Brian Wilson en el 817-704-2511 o 
enbwilson@nctcog.org . Visite www.nctcog.org/trans para obtener más información 
sobre el departamento. 

--Imágenes facilitadas por NCTCOG y Getty Images. 
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