
Lista de Verificación del Kit
de Emergencia

Prepara kits de emergencia para ti y tu familia. Es más fácil y
barato de lo que piensas organizar tus suministros de emergencia

en lugares convenientes. Esto es más que solo "tener un kit".
Asegúrate de incluir artículos específicos para ti, como

suministros para bebés o mascotas, medicamentos, ropa, gafas,
etc. 

Esto es además de lo que todos deberían tener, como una radio
meteorológica, agua, comida y un botiquín de primeros auxilios. 

Empaque suministros en una bolsa de lona, maleta o contenedor
de almacenamiento fácil de transportar. Mantenlo en un lugar que

sea fácil de acceder. RECUERDE revisar y actualizar su kit cada
año. Pruebe las baterías, verifique las fechas de caducidad y

actualice los documentos importantes.

El cuadro a continuación enumera los artículos que puede
considerar mantener en su kit de emergencia. Puede

personalizarlo según lo que necesite y dónde guardarlo: debajo de
la cama (inmediato), mochila de evacuación (evacuación), en casa
(2 semanas) y quizás en el trabajo o en su coche. Elija lo que tenga
más sentido según su situación, riesgos y peligros potenciales, y

presupuesto.

Aprende más en  NorthTexasPrepares. 
https://NorthTexasPrepares.nctcog.org  
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¡Elige lo que tenga sentido para TI y dónde guardarlo!

Plan de emergencia

Efectivo, billetes pequeños

Suministros de reparación de automóviles, llanta de
repuesto, gato de llanta, cables de arranque, gasolina

Lista de contactos, contactos dentro del estado y contactos
fuera del estado
Bolsa de documentos, resistente al agua, copias de
documentos importantes

Botiquín de primeros auxilios, torniquete, suministros para
detener la hemorragia

Abrelatas manual

Ropa, incluidos los zapatos

Señales luminosas / luces de advertencia en la carretera

Suministros para bebés (si es necesario) - fórmula, pañales,
biberones

Mapas, locales y regionales

Mascarillas, KN95, gafas de protección

Linterna / lámpara frontal con baterías extra

Artículos de comida, no perecederos, larga vida útil, suministro
para 3 días

Medicamentos, suministro de 7 días, copia de recetas

Artículos de tocador, kit de higiene personal, pañuelos

Herramientas, pala, palanca, cuchillo, kit de herramientas
multiusos

Agua, 1 galón por persona, por día, durante al menos 3 días

Suministros para mascotas (si es necesario) - comida, correa,
medicamentos

Cargador de teléfono, cables de carga, batería externa

Radio, de manivela o de batería, radio meteorológica NOAA

Saneamiento: toallitas húmedas, desinfectante de manos, bolsas
de basura

Suministros para el clima, manta de emergencia, sombrero,
guantes, crema solar

Whistle 

Artículos para necesidades especiales: ____________________________

Artículos personales:________________________________________________

Artículos personales:________________________________________________
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